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年次・学期 １年次・通年 担当科 介護福祉学科 

 

科目名 

 

生活支援技術 C（基本介護技術） 

講・演・120 時間・8 単位 

教員名 小渕順子他 

 

 

概  要 

及び 

目  的 

 

 

 

高齢者福祉施設等で介護福祉士として実務経験を有する教員が、介護現場

での経験を生かして、介護を必要とする人の状態に応じて適切な介護技術が提供

できるよう実践的に指導する科目である。  

介護の原則である「自立 （自律 ）支援 」「尊厳の保持 」「安全 ・安心 」を土台とし、

対象者の能力を活用 ・発揮し、自立に向けた生活支援の基礎的な知識 ・技術を

習得する。また、実践の根拠について、説明できる能力を身につける。  

 ICF の概念に基づくアセスメントを行い、さまざまな対象者に適切な生活支援が

展開できることを目指す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～ 2．オリエンテーション、基本となる技術とは 

3．ICF の視点とアセスメント 

4～15．自立に向けた「移動の介護」 

      ・ 自立した移動とは 

      ・ 状態に応じた移動、移乗の介護 

内容 体位変換、安楽な姿勢・体位、 

車いす介助、歩行の介助 等 

       ・ 多職種との連携 

16～22．自立に向けた「身じたくの介護」 

      ・ 自立した身じたくとは 

      ・ 状態に応じた身じたくの介護  

内容 整容、口腔ケア、衣類の着脱 等 

      ・ 多職種との連携 

23～26．自立に向けた「食事の介護」 

・ 食事の意義と目的 

・ 状態に応じた食事の介護 

・ 多職種との連携 

27～35．自立に向けた「入浴・清潔保持の介護」 

・ 自立した入浴・清潔保持とは 

・ 状態に応じた入浴・清潔保持の介護 

内容 入浴、部分浴、清拭、洗髪 等 

・ 多職種との連携 

 

36～46．自立に向けた「排泄の介護」 

・ 自立し排泄とは 

・ 状態に応じた排泄の介護 

内容 トイレ、ポータブルトイレ、 

尿器便器、おむつ、 

おむつ体験 等 

・ 多職種との連携 

47～57．自立に向けた「休息・安眠の介護」 

・ 休息、睡眠とは 

・ 状態に応じた休息、睡眠の介護 

内容 ベッドメイキング、罨法 等 

・ 多職種との連携 

58～60．「人生の最終段階における介護」 

・ 意義と介護の役割 

・ 人生の最終段階の介護 

・ 多職種との連携 

 

 

評価方法 

 

１．出席点 

２．演習態度（みだしなみ、忘れ物の有無、意欲 等 ） 

３．筆記試験 

４．実技試験 

 

テキスト 

 

中央法規出版 

 最新 介護福祉士養成講座 ６ 生活支援技術Ⅰ 

 最新 介護福祉士養成講座 ７ 生活支援技術Ⅱ 

 

備 考 

 

授業形態は、講義と演習ですすめていきます。（※介護実習の時期に応じて、項目が入れ替わる） 

演習時は、実習服・実習靴が必要です。 
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年次・学期 ２年次・通年 担当科 介護福祉学科 

 

科目名 

 

 生活支援技術D（基本介護技術） 

講・演・60 時間・4 単位 

教員名 小渕順子他 

 

 

概  要 

及び 

目  的 

 

 

 

高齢者福祉施設等で介護福祉士として実務経験を有する教員が、介護現場

での経験を生かして、介護を必要 とする人の状態に応 じて適切な介護技術が提

供できるよう実践的に指導する科目である。  

生活の継続性を支援する観点から、生活支援技術 C（基本介護技術 ）の知識 ・

技術を土台に、対象者の個々の状況に応じた支援が実践できるための個別援助

技術を習得する。  

また、社会生活の維持拡大に向け、ご利用者の楽しみ、役割 、生きがいにつな

がる視点を養い、さらに、緊急時や災害時における生活支援技術が実践できること

を目指す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業内容 

 

 

 

 

 

 

 

1～ 6． 社会生活の維持拡大に向けた援助① 福祉レクリエーション 

7～10． 社会生活の維持拡大に向けた援助② 唱歌 

11～12． 社会生活の維持拡大に向けた援助③ 化粧療法 

13～14． 社会生活の維持拡大に向けた援助④ 災害時の対応 

15～16． 緊急時対応の知識と技術 

17～28． アセスメントに基づいた個別援助技術 介護過程の実践的展開 

29～30． まとめ 

 

 

評価方法 

 

 

１．出席点 

２．演習態度（みだしなみ、忘れ物の有無、意欲 等 ） 

３．筆記試験 

４．実技試験 

 

テキスト 

 

中央法規出版 

 最新 介護福祉士養成講座 ６ 生活支援技術Ⅰ 

 最新 介護福祉士養成講座 ７ 生活支援技術Ⅱ 

 

備 考 

 

授業形態は、講義と演習ですすめていきます。（※介護実習の時期に応じて、項目が入れ替わる） 

演習時は、実習服・実習靴が必要です。 
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年次・学期 1年次・ 後期 担当科  介護福祉学科 

 

科目名 

 

 介護過程展開Ⅰ  
講・演・30 時間・ 2 単位 

教員名 小渕 順子 他 

概  要 

及び 

目  的 

 

高齢者施設等で介護福祉士として実務経験を有する教育および病院や高齢

者施設で保健師として実務経験を有する教員が、介護現場での経験または臨床

現場での経験を生かして、介護を必要とする人に対して一連の介護過程が展開で

きるよう実践的に指導する科目である。  

・他の科目で学習した知識や技術を統合して、一連の介護過程の展開を学習し、

適切な介護サービスの提供ができる能力を養う。  

・介護過程におけるアセスメントの必要性を理解し、「必要な支援とその理由 」を明

確にする。  

・事例学習を繰り返し、実習Ⅱ－1 にむけて実践的能力を養う。  

授業内容 

1. 

2. 

3-6. 

7-8. 

9-10. 

11. 

12-14. 

15. 

 

介護過程の実践的展開 事例で学ぶ介護過程の展開について 

アセスメントとは 

情報の収集 

情報の解釈・関連づけ・統合化 

課題の明確化 

ケアマネジメントと介護過程の関係性 

アセスメントの実施 演習 

まとめ・試験 

 

評価方法 

1.筆記試験 

2.出席点、レポートも加味する 

テキスト 

中央法規出版 

最新 介護福祉士養成講座 9 介護過程 

 

備 考 
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年次・学期 2年次・ 前期 担当科  介護福祉学科 

 

科目名 

 

 介護過程展開Ⅱ 
演習・30 時間・ 1単位 

教員名 小渕 順子 

概  要 

及び 

目  的 

 

高齢者施設等で介護福祉士として実務経験を有する教育および病院や高齢

者施設で保健師として実務経験を有する教員が、介護現場での経験または臨床

現場での経験を生かして、介護を必要とする人に対して一連の介護過程が展開で

きるよう実践的に指導する科目である。  

他の科目で学習 した知識や技術を統合 して、一連の介護過程の展開を学習

し、適切な介護サービスの提供ができる能力を養う。  

利用者のさまざまな生活の中から、個別の生活課題や潜在能力を引き出すた

めの介護過程の展開について学ぶ。  

利用者のさまざまな状況に応じた介護過程の展開方法について習得 し、介護

実習Ⅱ－1 を通してアセスメント能力を主とした実践力を身につけ、実習Ⅱ－2 につ

なげていく。  

授業内容 

1. 

2-6. 

7. 

8. 

9～13. 

14. 

15. 

 

実習Ⅱ－1にむけての介護過程の展開 

事例学習によるアセスメントの実践 

実習Ⅱ－1担当利用者の振り返り 

介護計画の立案 

模擬カンファレンス 

実習Ⅱ－2にむけての介護過程 

まとめ・試験ト 

 

評価方法 

1.筆記試験 

2.出席点、レポート（提出物）も加味する 

テキスト 

中央法規出版 

最新・介護福祉士養成講座 9 介護過程 

 

備 考 

 



E-27 

年次・学期 2年次・ 通年 担当科  介護福祉学科 

 

科目名 

 

 介護過程展開Ⅲ（事例研究） 

演習・60 時間・ 2 単位 

教員名 小渕順子他 

概  要 

及び 

目  的 

 

高齢者施設等で介護福祉士として実務経験を有する教育および病院や高齢

者施設で保健師として実務経験を有する教員が、介護現場での経験または臨床

現場での経験を生かして、介護を必要とする人に対して一連の介護過程が展開で

きるよう実践的に指導する科目である。  

他の科目で学習 した知識や技術を統合 して、一連の介護過程の展開を学習

し、適切な介護サービスの提供ができる能力を養う。  

介護実習の体験に基づくケース研究 を行 い、介護過程の展開を総合的に学

ぶ。  

介護実習Ⅱ－2 で担当 した利用者を通して自立支援に向けて、総合的 ・計画

的サービスを提供できる能力を身につける。  

授業内容 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6～8. 

9～10. 

11. 

12～21.. 

22～23.. 

24～27.. 

28～29. 

30. 

 

 

介護計画の立案 

介護の実施 

評価 

介護過程とケアマネジメント① 介護過程とケアマネジメントの関係性 

介護過程とケアマネジメント② チームアプローチにおける介護福祉士の役割 

実習Ⅱ－2にむｋて 

実習のふり返り 

事例研究の意義と目的、進め方 

事例研究の作成、個人指導 

事例研究発表（クラス発表） 

事例研究発表会 

施設のケアプランと介護過程 

まとめ 

評価方法 

1.事例研究 

2.出席点、レポートも加味する 

テキスト 

中央法規出版 

最新・介護福祉士養成講座 9 介護過程 

 

備 考 
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病院や高齢者施設等で保健師として実務経験を有する教員が、臨床現場での経験および看護技術を
生かして、医療的ケア及び救急蘇生法の理論と技術習得を実践的に指導する科目である。
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病院や高齢者施設等で保健師として実務経験を有する教員が、臨床現場での経験および看護技術を
生かして、医療的ケア及び救急蘇生法の理論と技術習得を実践的に指導する科目である。
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年次・学期 2年次・ 通年 担当科  介護福祉学科 

 

科目名 

 

 医療的ケア 
講・演・60 時間・2 単位 

教員名 田中 いづみ 他 

 

概  要 

及び 

目  的 

 

看護師として実務経験を有する教員が医療的ケア及び救急蘇生法の理論と技術習得を実

践的に指導する科目である。 

平成 24 年度 4 月 1 日から「社会福祉士及び介護福祉士法」の一部が改正され、喀痰吸引、

経管栄養という医行為の一部が認定証をもった介護福祉士等の業務となった。これに対応し、

医療職との連携の下で医療的ケアを安全・適切に実施できるよう、必要な知識・技術を修得す

ることを学習のねらいとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

2. 

3. 

4～5. 

6～7. 

8～9.  

10～16. 

 

 

17～22. 

 

 

23～28. 

 

 

29～34. 

 

 

35.   

36. 

37～38. 

39～40.   

41.   

人間と社会 

保健医療制度とチーム医療 

安全な療養生活 

救急蘇生法 

清潔保持と感染予防（感染予防、消毒法） 

健康状態の把握（バイタルサイン、急変状態など…） 

高齢者及び障害児・者の「たん吸引」概論 

（呼吸のしくみ、たんの吸引、人口呼吸器、子どもの吸引、呼吸器系の感染

と予防、危険と事故） 

高齢者及び障害児・者の「たん吸引」実施手順解説 

（たん吸引の器具・機材、吸引の技術と留意点、たん吸引に伴うケア、報告

と記録） 

高齢者及び障害児・者の「経管栄養」概論 

（消化器系のしくみ、経管栄養、注入内容、実施上の留意点、子どもの経管

栄養、感染予防、危険と事故） 

高齢者及び障害児・者の「経管栄養」実施手順解説 

（経管栄養の器具・機材、経管栄養に必要なケア、技術と留意点、報告と記

録） 

筆記試験 

救急蘇生法 

口腔内、鼻腔内、気管カニューレ内の喀痰吸引 

経管栄養、胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養 

評価テスト 

  

    

  

評価方法 1.試験（筆記と実技） 

 

テキスト 

 

中央法規 

 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト 

  一般社団法人全国訪問看護事業協会＝編集 

備 考  
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病院や高齢者施設等で保健師として実務経験を有する教員が、臨床現場での経験および看護技術を
生かして、医療的ケア及び救急蘇生法の理論と技術習得を実践的に指導する科目である。
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